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Lineas de ayuda y recursos de tratamiento
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Linea de ayuda Nunca consuma Asistencia para Teen Link:
de recuperacion  solo: el suicidio y las Llame o envie un
de WA: Llame o 1-877-696-1996 crisis Lifeline: mensaje de texto
envie un mensaje Llame o envieun  al 1-866-833-6546
de texto al mensaje de texto
1-866-789-1511 al 988

Para obtener una lista de recursos locales de tratamiento/
recuperacion, visite https://snohomishoverdoseprevention.
com/find-treatment-or-support o escanee el c6digo QR.
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Signos y sintomas de una sobredosis

« Piel paliday himeda

» No respira o tiene una respiracion

muy superficial

» Ronquidos profundos o gorgoteos
« Norespondeal nombre, tiembla, etc.

. Latidos o pulso cardiaco lento

« Puntas de los dedosy labios
azules o color grisdceo

+ Pupilas contraidas

Sialguien hace sonidos
extrafios mientras duerme,
despiértelo. Sino responde,
sacudalo, lldamelo por su
nombre o frote su esternén
con los nudillos.

Nunca permita que alguien
“duerma hasta que se le pase”.

Respuesta ante una sobredosis

1. Llame o pidale a alguien que
llame al 911. La Ley del Buen
Samaritano lo protege a usted y a la
persona que sufrid una sobredosis
de cargos por posesion de drogas.

ElNarcan dura entre 30y 90
minutos. Es posible que alguien
vuelva a sufrir una sobredosis
después de que los efectos del Narcan
desaparezcan. Un centro médico
puede continuar el tratamiento.

2. Administre una dosis de Narcan

« Abraelpaqueteyretireel
dispositivo. Coloque el pulgar
sobre el émboloy dos dedos en
laboquilla. No pruebe ni agregue
liquido el dispositivo.

« Presione la punta de la boquilla
en cualquiera de las fosas
nasales hasta que sus dedos

toquen la parte inferior de la
nariz de la persona.

+ Presione el émbolo firmemente
para liberar la dosis.

3. Espere 3 minutos. Sino
responde, administre una segunda
dosis en la otra fosa nasal.

4. Sinorespiray usted tiene
entrenamiento en RCP, comience la
RCP.

5. Sirespira, coloquelo en
posicién de recuperacion. No
la deje sola a menos que sea
absolutamente necesario.

6. Es comun sentir sintomas de
abstinencia y confusion después
derecibir Narcan. Es posible que la
persona no recuerde lo que paso.
Trate de mantener a la persona
tranquila hasta que llegue la ayuda.

Donde conseguir mas Narcan

Encuentre Narcan
cerca de usted o
recibalo de forma
confidencialy
gratuita. Utilice el
cddigo QR para visitar la pagina
https://stopoverdose.org.

De una farmacia: no se necesita

Eir5E

con una Orden Permanente a
nivel estatal que actiia como una
prescripcion universal.

Seguro privado: consulte con
su compafiia de seguros sobre la
coberturay el copago.
Medicaid: el Narcan es gratuito,
sin limites para solicitar cajas

receta médica. Washington cuenta dicionales.

Para los consumidores actuales de drogas

Nunca consuma solo. Lleve Narcan consigo. Digale a cualquier
persona que esté con usted donde encontrar su Narcan.

Consuma su sustancia lentamente. Comience con pequefias
cantidades. Deténgase o tome menos si algo parece ir mal.

El programa de servicio de jeringas Sound Pathways

ofrece suministros para la reduccién de dafios,
intercambio de jeringas 1:1, referencias y mas.

Escanee el codigo QR para visitar

https://www.facebook.com/syringeservices.




